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VOORWOORD

Waarde Lezer,

Begin 2023 nam ik de voorzittershamer over van Jacqueline Boumen die
Ruim 11 jaar bestuurder/voorzitter is geweest.
We zijn haar als stichting onze welgemeende dank verschuldigd.

De Corona jaren liggen achter ons en financieel gaan we weer vet op de
botten kweken.

Dat is ook nodig aangezien we in 2023, gecontroleerd, de personele en
operationele kosten flink hebben zien stijgen.

Goed besteed geld zou ik willen zeggen, maar dat geeft ons als bestuur de
taak de inkomsten en uitgaven sluitend te krijgen.
Welnu, dat laatste is gelukt en 2023 is afgesloten met een klein plusje.

Niet in de laatste plaats omdat we diverse particulieren en goede doelen
stichtingen bereid hebben gevonden ons, als ANBI-organisatie, financieel
te ondersteunen.

Ook de participerende zeven gemeenten deden een flinke duit in de zak.
Het blijft een uitdaging donaties van derden binnen te halen, maar we
blijven kort op de bal spelen als bestuur.

Daarnaast hebben we onze statuten aangepast aan de WBTR die ons
verplicht bepaalde artikelen in onze statuten op te nemen.

(De Wet bestuur en toezicht rechtspersonen voorziet in maatregelen om
de kwaliteit van bestuur en toezicht bij verenigingen en stichtingen te
verbeteren. Het gaat om verenigingen en stichtingen van klein tot groot,
dus van beroepsorganisaties tot gezelligheids- en sportverenigingen.)

Tenslotte wil ik graag, mede namens alle bestuursleden, mijn grote
waardering en dank uitbrengen aan onze vrijwilligers. Zonder hen zouden
wij niet kunnen functioneren.

Diep respect!

We kijken met vertrouwen uit naar 2024 én verder.

Uw voorzitter,

Luuk Bruning

Pagina 2 | 13

Opgericht 1993



Stichting Afasiecentrum Noord-Limburg

Bestuur Stichting Afasie Noord-Limburg

Jacqueline Boumen voorzitter tot 1 april 2023

Luuk Bruning voorzitter vanaf 1 april 2023
Jan Verschaeren penningmeester

Gea Dahmen secretaris

Ineke Bax vice-voorzitter

Lidwien Hummelink vertrouwenspersoon en werkgeversfunctie namens
het bestuur

Team Afasiecentrum Noord-Limburg

Mirranda Jaanen logopediste

Paula Kerstjens coordinator locatie Venray
Brigitta v. d. Velden begeleider Venlo

Ine Tijssen teamlid begeleider Venlo
Nelly Peters contactpersoon voor koor
Locaties

De activiteiten van het Afasiecentrum hebben in 2023 opnieuw plaats
gevonden op de volgende locaties:

Boulevard Hazenkamp, Venlo-Blerick, op donderdag

De Kemphaan, Venray, op dinsdag

De Schuilplaats, Horst, op maandagmiddag

Hoofdlijnen van het actuele beleidsplan

Met dit jaarverslag willen wij vooral aangeven hoe we onze activiteiten
vormgeven en vorm willen blijven geven. Het afasiecentrum Noord-
Limburg bestaat al sinds 1993 met een hele trouwe groep van deelnemers
en vrijwilligers.

Ook dit afgelopen jaar zijn we bevestigd in het belang van ons
voortbestaan. Net als in 2022 is ook 2023 een jaar geweest waarin we van
januari tot en met december elke dinsdag in Venray en elke donderdag in
Venlo/Blerick samen met onze deelnemers aan het werk zijn geweest. Dit
alles met uitzondering van een zomerstop van zeven weken in de
zomermaanden en een sluiting van twee weken rond kerst. De wekelijkse
kooractiviteiten in Horst zijn evenzo het hele jaar, met uitzondering van
bovengenoemde twee perioden, met enthousiasme door koorleden en
begeleiders ingevuld.

Het bestuur is sinds het voorjaar van 2023 gewijzigd qua samenstelling.
Na 11 jaar is onze voorzitter Jacqueline Boumen opgevolgd door

Luuk Bruning. Dit jaar zijn de statuten van de stichting aangepast aan de
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WBTR-normen van nu. Ook de benodigde verzekeringen zijn onder de loep
genomen en waar nodig aangepast.

Vanaf januari 2022 zijn we weer een zelfstandig opererende Stichting, nu
met een logopedist in dienst. Het eerste jaar voor 16 uur per week, sinds
januari 2023 is dit uitgebreid naar 24 uur. Dit is mogelijk gemaakt doordat
we kunnen beschikken over een verhoogd subsidiebedrag, ons toegekend
door de Regiogemeenten Limburg Noord. Onze activiteiten worden door
hen gezien als een voorliggende voorziening.

Van deelnemers wordt verwacht dat ze wekelijks aanwezig zijn. Het
afasiecentrum is geen open inloop of dagbesteding. Deelnemers kunnen
zich vanaf 2022 aanmelden zonder een indicatie aan te vragen voor
vergoedingen vanuit de WMO, WLZ of PGB.

In januari heeft een vertegenwoordiging van de gemeente Venlo een
bezoek gebracht aan het afasiecentrum In Blerick. We waarderen deze
belangstelling en hebben graag laten zien waar Afasiecentrum Noord-
Limburg voor staat en gaat.

Door de jaren heen zijn wij bevestigd in het grote belang van een
logopedist op de werkvloer. De logopedist is degene die nieuwe
begeleiders wegwijs maakt, schoolt, steunt en helpt hen bij het invullen
van de weekprogramma'’s. De logopedist is ook degene die beoordeelt of
nieuwe aanmeldingen echt met hun komst naar ons geholpen kunnen zijn.
Samen met de deelnemer kan zij bepalen voor welke activiteit(-en) die wij
bieden deze deelnemer in aanmerking komt. Daarnaast draagt de
logopedist ook de rol van de professional: degene die de contacten kan
onderhouden met verwijzers, partners en mantelzorgers. Dankzij de
toegekende subsidie is vanaf februari 2022 Mirranda Jaanen als
logopediste bij ons werkzaam; vanaf 2022 voor twee dagen per week,
vanaf 2023 voor drie dagen per week. Met haar hebben we een logopedist
in huis met heel veel kennis van afasie.

In oktober 2023 heeft de logopedist van het Afasiecentrum de
Afasieconferentie bijgewoond met, naast interessante sprekers, ook
informatie over de nieuwe Europese richtlijn afasie, over nieuwe
behandelmethoden en nieuw materiaal wat beschikbaar komt.

Het afasiecentrum wordt geleid en begeleid door (inhoudelijk
professionele) begeleiders die dit als vrijwilliger doen. De begeleiders van
de groepen worden intensief ondersteund door de logopediste.
Afasiecentrum Noord-Limburg biedt begeleiding en ondersteuning aan
mensen met communicatiebeperkingen ten gevolge van Niet Aangeboren
Hersenletsel (NAH) en hun omgeving met als doel te komen tot optimale
communicatieve zelfredzaamheid van de deelnemer in de maatschappij.
Afasie is een taalstoornis die meestal ontstaat na een beroerte of ongeval.
Deze mensen hebben vaak problemen met praten, lezen, schrijven en
begrijpen. Daardoor heeft afasie een enorme impact op het leven van de
betrokkenen en hun naasten. In het afasiecentrum worden trainingen
gegeven om de communicatieve vaardigheden te onderhouden en zo
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mogelijk te verbeteren. Er wordt gewerkt met een laagdrempelige aanpak.
Een specifieke, op afasie gerichte begeleiding, blijft vaak langdurig nodig.
Een bijkomend voordeel van de wekelijkse trainingen bij ons centrum is
dat deelnemers ook contacten hebben met mensen die niet uit hun eigen
directe omgeving komen. Het zijn bovendien mensen die ook hebben
ervaren dat ze te maken hebben met een verlies van mogelijkheden. Ze
zijn lotgenoten en dat geeft een bijzondere band.

In het reguliere aanbod van vrijetijdsactiviteiten zoals sport-, kaartclub of
biljartvereniging kunnen onze deelnemers vaak niet terugkeren. Door hun
taalproblemen of bijkomende geheugenproblemen sluit dat vaker te
weinig meer aan op hun mogelijkheden.

Het beloningsbeleid

Stichting Afasie Noord-Limburg is een vrijwilligersorganisatie.
Er worden in principe geen vergoedingen betaald. Zie ook
www.afasiecentrum-noord-limburg.nl

Werkwijze

Ook in 2023 hebben we deelnemers weer in hun kracht kunnen zetten.
Zowel deelnemers als onze vrijwilligers blijven heel trouw komen.
Wekelijks zijn er in Venray op dinsdag lessen tussen 10.00 uur en 15.00
uur. In Venlo/Blerick zijn deze op de donderdagen tussen 10.00 uur en
15.30 uur. Het koor is op de maandagmiddagen wekelijks in Horst bij
elkaar. Naast de sluiting rond kerst is er in de zomermaanden een stop
van zeven weken geweest.

Nadat in november 2020 de nauwe samenwerking met SGL beéindigd is,
heeft het bestuur in 2021 vele gesprekken gevoerd over de
toekomstmogelijkheden. Heel belangrijk hierbij is het waarborgen van de
kwaliteit van de begeleiding geweest.

Een afasietherapeut of een logopedist met extra kennis van afasie heeft
zich gespecialiseerd in taal, spraak en communicatieve trainingen voor
mensen met hersenletsel. Na aanmelding (door de cliént zelf of door
familie, een logopedist of andere verwijzers) is het deze professional die
zorg kan dragen voor de intake en het bepalen van de werkdoelen van
deelnemers. De begeleiding van de wekelijkse groepen in het
afasiecentrum gebeurt door getrainde vrijwilligers onder supervisie van
onze logopedist.

Doelenkaart en activiteitenplan

De logopedist stelt na de kennismaking van de deelnemer met het
Afasiecentrum samen met hem/haar een plan op. Hiervoor wordt met de
deelnemer gekeken welke doelen de deelnemer nog heeft (en of deze
haalbaar zijn) en welke groepen daarbij passen. Aan de hand daarvan
worden een doelenkaart en een activiteitenplan opgesteld. Het
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activiteitenplan is voor de begeleiders een handleiding die gebruikt wordt
voor het bepalen van de lesinhoud van elke week. De individuele doelen
helpen de begeleider om elke deelnemer te helpen op die gebieden waar
hulp nodig is. Voor een afasiecentrum is het van belang beide documenten
te hebben en te gebruiken omdat zij informatie geven over het doel van
de groep en de persoonlijke begeleiding. De logopedist heeft regelmatig
overleg met alle betrokkenen en bezoekt van tijd tot tijd de groepen. De
vorderingen worden met begeleiders besproken en zo nodig wordt de
begeleiding bijgesteld. Dit jaar is het opnieuw gelukt om alle
doelenkaarten van de deelnemers en de activiteitenplannen van de
groepen te actualiseren.

Begeleiders/Vrijwilligers

Naast de logopediste werken in 2023 drieéndertig vrijwilligers mee in en
voor het afasiecentrum. Van hen zijn zevenentwintig (voorheen 25) actief
in de begeleiding in Venray of Venlo-Blerick. Zes personen zijn actief in
het bestuur en het secretariaat, of hebben hun rol op ICT-gebied.

Op de beide locaties Venlo en Venray is dit jaar één begeleider gestopt.
Ook een van de ondersteuners heeft na vijfentwintig jaar haar bijdrage
beéindigd. Gelukkig hebben we ook drie nieuwe begeleiders mogen
verwelkomen, twee in Venray en een in Venlo. Naast enkele bestuursleden
is ook de ICT-er een vrijwilliger zonder een begeleidersrol. Als ICT-
ondersteuner draagt hij zorg voor het up-to-date houden van de
begeleiders accounts en mailadressen en al onze laptops, IPads en
tablets.

Quotes van begeleiders

e Volop empathie voor mensen met afasie

e Als begeleider verwonder ik me telkens weer over de energie en het
doorzettingsvermogen bij de deelnemers. Stuk voor stuk zijn ze elke
dag bezig als een topsporter. Het zijn echte kanjers. Ze verdienen
ongelofelijk veel respect.

e Ik vergeet nooit meer die ‘big smile’ van een deelnemer wanneer hij
na veel geploeter en met hulp van begeleider en deelnemers
eindelijk heeft kunnen duidelijk maken wat hij te vertellen had.
Daarvoor doe ik het!

e Onze deelnemers hebben allen een ingrijpende verandering in hun
leven meegemaakt. Daar gaan ze ieder op een eigen manier mee
om. Dat vind ik zo boeiend.

e Ik merk tot mijn plezier dat, ondanks de ongemakken en de ernst
van de opdrachten, er gelukkig ook nog plaats is voor humor en een
uitbundige lach.

e Onze deelnemers voelen zich “gehoord en gezien”, ondanks hun
handicap! Deze ervaring van de afgelopen jaren geeft mij als
begeleider de drive om met deze heerlijke mensen te werken en ze
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het gevoel te geven dat ze ertoe doen en gewaardeerd worden met
al hun beperkingen.

Deelnemers

Ook dit jaar 2023 hebben wij weer veel nieuwe deelnemers mogen
ontvangen. Wij merken dat revalidatiecentra en logopedisten ons
afasiecentrum steeds beter en sneller vinden. Er wordt steeds vaker,
direct na de revalidatie een beroep op ons afasiecentrum gedaan. In een
later stadium kan hierdoor worden op kosten in de eerste lijn.

Op 1 december 2023 verwelkomen wij 20 deelnemers wekelijks in Venray
In Venlo-Blerick staan er in december 21 personen op de deelnemerslijst.
Naast de Venlose deelnemers van KunstZinnig komen er ook drie
Venrayse deelnemers voor een extra dagdeel op een donderdag in de
maand naar de locatie Venlo.

In totaal staan in december 2023 48 deelnemers ingeschreven bij het
Afasiecentrum Noord-Limburg.

Er zijn in 2023 16 aanmeldingen geweest. Hiervan zijn 7 deelnemers
gestart in Venlo en 6 in Venray. Zo zijn we dus in 2023 uitgebreid met 13
nieuwe deelnemers, vier meer dan in 2022. Na de zomerperiode zijn in
Venlo drie van onze deelnemers gestopt vanwege overlijden, verhuizing of
een vervoersprobleem. In Venray is in dit kalenderjaar één deelnemer
gestopt vanwege een verhuizing.

De deelnemers zijn woonachtig in een groot gebied van Noord-Limburg.
Ook deelnemers uit een aangrenzende Noord-Brabantse gemeente
bezoeken ons. Deelnemers komen uit de plaatsen van Cuijk tot Roermond
(van noord naar zuid) en van Deurne tot Well (van west tot oost).

Men komt voor zover mogelijk op eigen gelegenheid naar ons centrum.
Voor een aantal is aangepast vervoer noodzakelijk (Valys, Omnibuzz
enz.). Dit vervoer wordt door hen zelf geregeld. Het zijn de enige kosten
die de deelnemer moet maken voor deelname aan ons afasiecentrum.

Quotes van verschillende deelnemers
e Waarom wist ik niet van het afasiecentrum? Ik had er eerder van
willen weten.
Ik heb het gevoel dat ik meetel, ik word gewoon vrolijk van dit.
Eerst kom je wankel binnen, en dan blijkt het leuk te zijn.
e Tegen het einde ben ik moe!
'Zijn het te veel uren; zou je eerder moeten stoppen?'
Nee!! Dat wil ik niet, het is zo gezellig.
Hier hoef ik niets uit te leggen, hier begrijpen ze mij.
Gewoonlijk ben ik niet zo spontaan, maar hier kan ik alles zeggen
In groepen kunnen we veel praten
Het is een warm bad
Dit is familie voor me
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Scholing van begeleiders

De mensen die op vrijwillige basis meewerken aan het afasiecentrum zijn
veelal professionals (pensioengerechtigde leeftijd), afkomstig uit onderwijs
of zorg. Alle begeleiders kunnen lesmateriaal opzoeken in onze eigen
drive. Ook kan conform de AVG-norm belangrijke informatie snel gedeeld
worden met elkaar.

Omdat er zeer specifieke kennis en vaardigheden nodig zijn om de
activiteiten vorm te kunnen geven, biedt het afasiecentrum de begeleiders
scholing. Scholing van nieuwe begeleiders vindt normaal twee keer per
jaar plaats.

In augustus is er een intensieve bijscholingsdag geweest voor alle
begeleiders, verzorgd door onze logopedist.

Het was alweer enkele jaren geleden dat er een bijeenkomst voor
vrijwilligers georganiseerd is die niet puur gericht is op scholing. Daarom
hoog tijd om onze vrijwilligers te verrassen met een gezellig samenzijn
dat in november 2023 gerealiseerd is.

Mede dankzij de aanwezigheid van een logopedist is er permanent
aandacht voor kwaliteit. De logopedist bespreekt en evalueert de
groepsactiviteiten met de begeleiders aan de hand van mondelinge of
schriftelijke verslaglegging. Dit jaar heeft er drie keer een
begeleidersoverleg plaatsgevonden met kwaliteitsverbetering als inzet.
Een goede begeleiding wordt zo gegarandeerd; deze begeleiding
resulteert in een adequate ondersteuning van de mensen met afasie.

Aanbod activiteiten

Zowel in Venlo-Blerick als in Venray worden in principe elke week dezelfde
programma’s gedraaid. Dit was voorheen niet helemaal zo in Blerick maar
sinds september 2023 is dat ook daar wel het streven. De regelmaat met
vaste structuren is voor onze doelgroep namelijk van groot belang.
Hiervoor zijn er wat groepen in Blerick samengevoegd. Het totaal aan
activiteiten is daardoor in Blerick afgenomen ( van 19 naar 16(17*)) op
donderdag.

*Elke laatste donderdag van de maand is er als speciale extra activiteit KunstZinnig
gedurende de gehele middag.

De bestaande AVC-groep in Blerick is nu overgegaan in een informatie/
communicatiegroep waar actuele nieuwsonderwerpen aan bod komen.

In 2022 zijn er in totaal 28/29 groepen, waarvan 12 in Venray en 16/17 in
Venlo. De deelnemers kunnen zowel ‘s morgens als ‘s middags aan twee
lessen deelnemen. In Venlo komt bijna elke deelnemer de hele dag. In
Venray zijn er meerdere deelnemers voor één dagdeel.
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Taal en communicatie
Het dagprogramma ziet er als volgt uit:

Locatie Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Venlo Blerick Communicatie schrijven Tablet Taal en woorden
Taal oefeningen Lezen en Taal Taal/schrijven/comm. Lezen verhalende teksten
Taal trainen Taal met oefening Taal en woorden Communicatie
Lezen zinnen Expressie Muziek en comm. Engels
Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
Venray Oefenen met taal Audio Visuele Comm. Communicatie 1 Bewegen
Taal en woorden/schrijven  Lezen en taal Communicatie 2
Taal en woordtraining Schrijven
Taal en oefening Lezen woord en zin

De taalgroepen verschillen onderling qua niveau. De meeste deelnemers
nemen zeker twee keer per dag deel aan een taalactiviteit.

In de groepen wordt geprobeerd om de taal van de deelnemers op niveau
te houden en waar mogelijk nog iets uit te breiden. Dit gebeurt
bijvoorbeeld door oefeningen met synoniemen van woorden, door het
vinden van tegenstellingen, door woorden in categorieén onder te
brengen, door deel/geheel oefeningen. De leesteksten die gebruikt
worden, sluiten aan bij de actualiteit en bij de belangstelling van de
deelnemers van de groep. Deelnemers die kunnen schrijven, schrijven de
woorden ook op. Zo kan iedere deelnemer dat wat hij/zij krijgt
aangeboden op een eigen manier verwerken. Er is daarnaast een
leesgroep die samen boeken van bekende schrijvers in een eenvoudiger
geschreven taal lezen.

In de middag groepen ligt de nadruk meer op communicatie en het voeren
van gesprekken. De deelnemers krijgen de gelegenheid om in hun eigen
tempo deel te nemen aan de discussie. Iedereen geeft een ander hierbij
de ruimte.

Verwerking

Afasie heeft een enorme impact op het leven van de getroffene en zijn of
haar familie. In een aantal groepen biedt het afasiecentrum daarom
ruimte voor verwerking. Ook in verschillende communicatiegroepen kan
dit ter sprake komen.

Engels

Actuele onderwerpen komen aan de orde. Er worden vragen naar
aanleiding van dat wat gelezen is, beantwoord. Dit alles gaat uiteraard in
het Engels.
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KunstZinnig

Ook dit jaar zijn er weer verschillende invalshoeken gekozen om naar
kunst te kijken. In 2023 zijn de bezoeken van een museum en galerie
weer voortgezet. Bezoeken aan musea als Van Bommel van Dam en De
Tiendschuur blijven een groot succes.

Computer/tablet

Computer en iPad of andere tablet worden veelvuldig gebruikt bij
taaloefeningen (bijvoorbeeld met het programma Digitaal en TOP-
Woordvinding), maar ook bij het oefenen met hulpprogramma’s en apps
ter ondersteuning van de communicatie. Bijvoorbeeld kan een deelnemer
zo door het gebruik van eigen foto’s beter meedoen met de gesprekken.
Informatie opzoeken op internet en e-mails verwerken zijn onder andere
de oefendoelen. (Deze tablets zijn momenteel nodig aan vervanging toe.
We zijn op zoek naar sponsoren).

AVC (Audio Visuele Communicatie)

Aan de hand van filmpjes, vaak uit de actualiteit, wordt er met elkaar
gesproken. Hierbij wordt zoveel mogelijk rekening gehouden met de
belangstelling van de deelnemers.

Expressie

Dramatische expressie: ook non-verbale aspecten van taal zijn belangrijk
voor het welslagen van de communicatie. De deelnemers worden
aangemoedigd (meer) gebaren, lichaamstaal, mimiek en intonatie te
gebruiken bij communicatie. Ook worden hier situaties nagespeeld.
Schilderen: bij het schilderen staat expressie centraal. Niet via woorden,
maar door middel van verf. Tijdens het schilderen komen deelnemers met
elkaar in gesprek. Op dit moment zoeken wij naar een begeleider voor
schilderen zodat deze groep weer gestart kan worden.

Bewegen

Mensen met afasie kunnen als gevolg van het CVA eenzijdig verlamd zijn;
Zij hebben dan problemen met mobiliteit en bewegen. Toch is bewegen
heel belangrijk. Zoals Erik Scherder (Nederlands hoogleraar
neuropsychologie en hoogleraar Bewegingswetenschappen) zegt:
"Beweeg! Want dat is niet alleen goed voor je conditie maar ook voor je
cognitie. Door te bewegen kun je je brein beinvioeden. Op dit moment
wordt er gezocht naar een nieuwe begeleider voor de bewegingsgroep in
Venlo-Blerick. Tot dan is deze groep alleen actief in Venray.
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Afasiekoor

Het Afasiekoor repeteert al sinds september 2019 elke week in de
Schuilplaats in Horst. Een dirigent met drie muzikanten (accordeon, gitaar
en trommel) ondersteunt zeven zangers. Vier met een afasie probleem,
een zanger heeft een andere beperking. Daarnaast zijn er twee personen
die komen meezingen bij optredens. Het koor is regelmatig uitgenodigd
voor een optreden elders. Ook onze nieuwjaarsbijeenkomst, bedoeld voor
alle betrokkenen bij het afasiecentrum, is door hen met muziek en zang
opgeluisterd.

Lotgenotencontact voor mensen met afasie en hun partners

Het is een goed gebruik geworden om jaarlijks activiteiten te ontwikkelen
waarbij de ontmoeting centraal staat: Zo is er de nieuwjaarsbijeenkomst
in Venlo voor allen, deelnemers, vrijwilligers en partners.

Na de onrustige jaren van 2020 tot 2022 hebben wij, bestuur en team,
besloten ons de eerste jaren vooral te richten op de hernieuwde opzet van
de dagprogramma’s. Daardoor zijn er minder extra activiteiten
gerealiseerd dan voor corona. Voor partners, familieleden of vrienden van
onze deelnemers zijn deze wel belangrijk. Hier kunnen zij op
ongedwongen wijze kennismaken met begeleiders, met de andere
deelnemers en natuurlijk ook met hun partners of mantelzorgers. Het zijn
inspirerende gesprekken die hier worden gevoerd omdat men elkaar zo
goed kan aanvoelen.

Voor het eerst is in 2019 de Week van de Afasie ingesteld. In oktober
2023 met het motto “Nederland afasievriendelijk? Iedereen doet mee!”. In
die oktober week is hier op de dinsdag en donderdag veel aandacht voor
geweest in de groepen. Met onze deelnemers is gesproken over wat zij
nodig hebben voor een goed gesprek, hoe de gesprekspartner kan helpen
om de communicatie te verbeteren. De tips van deelnemers zijn
verzameld en op een grote poster uitgewerkt. Deze poster is uitgereikt
aan onze deelnemers. Ook is ze doorgestuurd naar veel instanties die in
hun werk met deze doelgroep in contact komen. Op een later tijdstip
(2024) worden de posters door onze vrijwilligers en deelnemers uitgereikt
aan organisaties die meer zijdelings in contact komen met afasie, zoals
dokterspraktijken, MFC’s, wijkcentra e.d.

Deze poster is als bijlage aan dit jaarverslag toegevoegd.

Financién

In 2023 zijn we na loskoppeling van SGL in een stabiele fase gekomen.
Het financiéle resultaat is dan ook nagenoeg in lijn met de prognose. Het
uiteindelijke resultaat is een kleine winst van € 1.622,00.

De kosten (voornamelijk salaris en huur) bedroegen € 66.229,00 en de
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inkomsten (voornamelijk subsidie en bijdrage derden) waren € 67.851,00.
Het batig saldo van € 1.622,00 wordt toegevoegd aan het eigen
vermogen, welk toeneemt van € 35.417,00, naar € 37.039,00.

Voor 2024 voorzien we een gecontroleerde bedrijfsvoering met een break-
even resultaat.

Website

De website www.afasiecentrum-noord-limburg.nl wordt actueel gehouden
door een webmaster en een lid van het team. De website biedt informatie
over de locaties, het aanbod van de groepstrainingen en activiteiten,
hulpmiddelen, interessante links naar o.a. CVA-ketenzorg en
Hersenletsel.nl. Ook kan men hier foto’s van diverse activiteiten en het
laatste nummer van de nieuwsbrief Contact bekijken.

Nieuwsbrief Contact

In 2023 is twee keer een uitgebreide nieuwsbrief, Contact, verstuurd naar
instanties en contactpersonen om hen op de hoogte te houden van onze
werkwijze, ontwikkelingen en actuele gebeurtenissen.

Het onderwerp van de afasie dag van dit jaar, de 'Pluum’-uitreiking aan
vrijwilligers in Venray, ervaringen van een begeleider, zijn zoal enkele
onderwerpen die aan bod zijn gekomen.

Voorlichting

Het is belangrijk dat mensen het Afasiecentrum Noord-Limburg met de
verschillende locaties weten te vinden en dat ze weten wat het te bieden
heeft. Daarom zoeken het bestuur en het team van Afasiecentrum Noord-
Limburg steeds naar mogelijkheden om informatie te verstrekken over
afasie en om het afasiecentrum bekendheid te geven. Zo is na de week
van de Afasie de poster met tips van de deelnemers ruim verspreid.
Daarnaast zijn er bij twee serviceclubs in Venlo presentaties geweest over
wat er in een afasiecentrum gedaan wordt.

Met vertrouwen de toekomst tegemoet

In het voorwoord spreekt de voorzitter van het bestuur al zijn waardering
uit voor de vrijwilligers van het afasiecentrum. Het gehele bestuur, het
team en alle begeleiders hebben het streven het afasiecentrum een
stimulerende omgeving te laten zijn voor mensen met afasie. Wij allen
vertrouwen erop dat hetzelfde enthousiasme en dezelfde professionaliteit
in 2024 wordt voortgezet.

Venlo, mei 2024
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Bijlage
Nederland afasievriendelijk !
In gesprek met iemand met afasie:

Praat rustig
en duidelijk,
kijk me aan.
Praat in korte zinnen,
stel geen dubbele vragen.
Spreak één voor één,
nlet door elkaar.
Laat mij uitsprelken,
heb geduld

Gebruik alle
communicatievormen
(aanwijzen; opschrijven;
een gebaar of atbeelding).

1k moat miin telefoon /

tablet gebruiken
om Te communiceran.

Schrijf karnwoordan op.
Ik kan hat niat altijd enthoudan,,
Sia mij nlet ovar
In e&n gezelschap.

Luister mct aandacht;
neem de tigd.
Vraaa door als 1k niet
meteen duidelijk ben.
Maeam af an toe ean pauze,
Zodat K alles Kan varwarken,
Harhaal als Ik je niat bagrijp.
Gaef gan sameanvatting.

Instanties
moeten hun
taal eenvoudiger maken.
Ondanks dat ik
woordvindingsmoeilijkheden
heb: ik ben niet dom.
Ik denk heel veal,
maar het komt er niet uit!
Leef je eens in mij in.
Tk wil serieus
genomen warden

Omgevingsgeluiden
leiden mij af.

Ik heb hulp nadig hij
het lezen van cijfers.
Lees zinnen voor,
als het mij niet lukt
om het te lezen.
Goede ondertiteling
hij het journaal.

ﬂ Stichting Afasie Naord-1 imhllrg
IBAN: NL48 INGB 0666069638
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