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CONTACT

Op 11 januari van dit jaar hebben we tijdens een
nieuwjaarsbijeenkomst met deelnemers en hun naasten samen
met begeleiders, leden van het afasiekoor, logopedist en bestuur
een nieuw ‘Afasiejaar’ ingeluid.

We verwelkomen steeds meer deelnemers en we merken dat
Afasiecentrum Noord-Limburg ook na 30 jaar nog steeds een
stevige voet aan de grond heeft.

We zijn blij met de subsidies van diverse gemeenten. We zien het
als onze verantwoordelijkheid en taak om WMO-consulenten te
blijven informeren over de werkwijze van het afasiecentrum.

Wist u dat het hebben van afasie:

e bij mensen van alle leeftijden voorkomt? Vaak denkt men
dat afasie alleen oudere mensen treft. Maar ook jonge
mensen kunnen afasie krijgen

e niet altijd het gevolg is van een herseninfarct of
hersenbloeding? De oorzaak kan ook een hartaanval zijn,
een ongeluk, een operatie of een tumor

e soms gepaard gaat met verlies van het
kortetermijngeheugen?

e ook kan inhouden dat je geen dialect meer kunt spreken,
of geen scheldwoorden meer kent?

e bij sommige mensen problemen geeft met cijfers en
getallen? Ook klokkijken of digitale tijd begrijpen kan lastig
zijn

e voor sommigen betekent dat een naam onthouden bij een
gezicht erg lastig is?

Nederland afasievriendelijk !
In gesprek met iemand met afasie:

Praat rustig
en duidelijk,
kijk me aan.
Praat in korte zinnen,
stel geen dubbele vragen.
Spreek één voor één,
niet door elkaar.
Laat mij uitspreken,
heb geduld.

Gebruik alle
communicatievormen
(aanwijzen, opschrijven,
een gebaar of afbeelding).

Ik moet mijn telefoon /

tablet gebruiken
om te communiceren.

Schrijf kernwoorden op.
Ik kan het niet altijd onthouden.
Sla mij niet over
in een gezelschap.

Luister met aandacht,
neem de tijd.
Vraag door als ik niet
meteen duidelijk ben.
Neem af en toe een pauze,
zodat ik alles kan verwerken.
Herhaal als ik je niet begrijp.
Geef een samenvatting.

Instanties
moeten hun
taal eenvoudiger maken.
Ondanks dat ik
woordvindingsmoeilijkheden
heb: ik ben niet dom.
Ik denk heel veel,
maar het komt er niet uit!
Leef je eens in mij in.
Ik wil serieus
genomen worden.

Omgevingsgeluiden
leiden mij af.

Ik heb hulp nodig bij
het lezen van cijfers.
Lees zinnen voor,
als het mij niet lukt
om het te lezen.
Goede ondertiteling
bij het journaal.

Afasiecentrum Noord-Limburg
mail: afasiecentrum@afasiecentrum-noord-limburg.nl

tel.: 06-49374683

@ Stichting Afasie Noord-Limburg
d IBAN: NL48 INGB 0666069638

Nederland Afasievriendelijk? ledereen doet mee.

Dat was het motto van de Week van de Afasie in oktober 2023.
Met onze deelnemers is in alle groepen gesproken over wat zij
nodig hebben voor een goed gesprek. Hoe de gesprekspartner
kan helpen om de communicatie te verbeteren. Dit heeft
geresulteerd in een poster op A3 formaat. Deze is digitaal
verspreid onder logopedisten, huisartsen en zorginstellingen.
Maar hij is ook fysiek bezorgd bij huizen van de wijk,
fysiotherapiepraktijken, gemeenschapshuizen, tandartsen,
apotheken, bibliotheken enz.

We ondersteunen hiermee van harte het motto:

Nederland afasievriendelijk!

Uitreiking ‘Pluum’ in Venray

In Venray wordt elk jaar de 'Pluum’' uitgereikt. Dat is een beeldje
waarmee lokale organisaties hun vrijwilligers laten weten dat ze
gewaardeerd worden. Het afasiecentrum heeft de vrijwilligers
voorgedragen voor deze pluim.

Op 8 december 2023 werd het beeldje uitgereikt door de loco-
burgemeester aan twee van de Venrayse vrijwilligers. Het was
een gezellige avond met muziek, een drankje en een hapje.

Er was ook een persoonlijke oorkonde voor iedere vrijwilliger van
locatie Venray. Deze werd later door Mirranda op feestelijke wijze
uitgereikt in aanwezigheid van de deelnemers.

De motivatie voor de voordracht was:

‘Onze vrijwilligers zetten zich wekelijks in om de deelnemers met
afasie te helpen met lezen, schrijven, taal, communicatie en
tablet. Zij geven twee of soms zelfs vier ‘lessen’ aan groepen van
maximaal zes personen met afasie. Ze nemen de tijd om echt
naar personen met taal- en communicatieproblemen te luisteren.
Zij bieden aandacht, respect, een luisterend oor en training aan
deze mensen. De lessen worden thuis voorbereid en afgestemd
op de ernst van de communicatieproblemen. Het zijn echte
kanjers! En ze verdienen het om in het zonnetje gezet te
worden!’

Door de ogen van ...............een vrijwilliger

Sinds 2015 werk ik als vrijwilliger bij het afasiecentrum.

Ik geniet van het contact met de deelnemers.

Ze hebben allemaal een ingrijpende verandering in hun leven
meegemaakt.

Daar gaan ze ieder op hun eigen manier mee om.

Dat vind ik boeiend.

In onze maatschappij is spreken de norm.

Tel je dan niet meer mee als spreken lastig of anders gaat?
Natuurlijk wel!

Met of zonder woorden, je blijft mens.

Voor de taalgroepen zoek ik oefeningen op.

Soms maak ik die ook zelf.

Ik hou daarbij de deelnemers en hun interesses in gedachten.
De oefeningen gaan niet over goed of fout.

Ze geven vaak aanleiding om te praten.

We bespreken alledaagse dingen.

We praten ook over de gevolgen van het hebben van afasie.
Want die zijn voor iedereen weer anders.

Toch vinden deelnemers herkenning bij elkaar.

Dat is mooi om te zien.

Ik vind het fijn dat ik daarbij mag zijn.

Jolita

Ook mensen met een relatief lichte afasie kunnen de wens
hebben om met enige regelmaat deel te nemen aan een
gespreksgroep. We hebben de indruk dat we als afasiecentrum
die mensen niet altijd bereiken. Vandaar ons idee om op termijn
en bij voldoende belangstelling een dergelijke groep op te
starten. Mocht u iemand kennen die belangstelling heeft voor
deze op te richten gespreksgroep neem dan contact met ons op:
afasiecentrum@afasiecentrum-noord-limburg.nl

Ook als u zelf een lichte afasie heeft schroom dan niet om
contact met ons op te nemen. Want zoals een deelnemer recent
zei: 'Waarom wist ik niet eerder van het bestaan van het
afasiecentrum? Ik word hier blij."

Tot slot

Van deelnemers horen we terug hoe fijn ze de werkwijze op het
afasiecentrum vinden. Maar we horen ook dat er nog veel
onbekendheid is over afasie.

Stuur deze nieuwsbrief dus gerust door binnen uw organisatie,
vrienden-, familie- en kennissenkring.

Contact informatie

Afasiecentrum Noord-Limburg
Albert Verweystraat 6
5921AZ Venlo
T. 06-49374683
Afasiecentrum E: afasiecentrum@afasiecentrum-noord-limburg.nl

Noord-Limburg

https://afasiecentrum-noord-limburg.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u afasiecentrum@afasiecentrum-noord-limburg.nl toe aan uw

adresboek.

@ Laposta



https://stichting-afasie-noord-limburg.email-provider.eu/web/eovlhudami/opcxjiqfhy
mailto:afasiecentrum@afasiecentrum-noord-limburg.nl
https://afasiecentrum-noord-limburg.nl/
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://stichting-afasie-noord-limburg.email-provider.eu/unsubscribe/eovlhudami/opcxjiqfhy
https://stichting-afasie-noord-limburg.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=eovlhudami&l=__________&m=__________
mailto:afasiecentrum@afasiecentrum-noord-limburg.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-eovlhudami-opcxjiqfhy

