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Afasiecentrum Noord-Limburg

CONTACT

F We vallen meteen met de deur in huis met

}A S‘ — MOOoi nieuws.

A Stichting Afasie Noord-Limburg heeft een

Stichting Noord-Limburg  nieuw eigen logo dat we hier graag laten
zien.

In 2023 werd aan alle afasiecentra in Nederland gevraagd om

niet meer het ‘oude’ logo te gebruiken.

We zijn hiermee aan de slag gegaan en dit heeft, behalve een

nieuw logo, ook geresulteerd in een nieuwe website.

Neem vooral weer eens een kijkje op:

www.afasiecentrum-noord-limburg.nl

om—

Organisatie

Sinds de vorige nieuwsbrief van februari hebben we afscheid
genomen van enkele deelnemers en begeleiders. Soms is een
afnemende gezondheid een reden om dit besluit te nemen. Het is
niet gemakkelijk om dat wat je vertrouwd is op te geven. Maar
het is belangrijk om samen te blijven kijken in hoeverre de
persoonlijke doelen (op het gebied van afasie) van deelnemers
nog haalbaar zijn.

We hebben ook nieuwe deelnemers en begeleiders mogen
verwelkomen, in Venray en Blerick.

Nieuwe vrijwilligers die (mede) groepen willen begeleiden zijn
nog steeds van harte welkom. Op beide locaties zijn er
mogelijkheden.

Week van de afasie

5 t/m 12 oktober 2024 Elk jaar vindt in oktober de landelijke
WEEK VAN DE Week van de Afasie plaats om meer
begrip voor afasie te creéren.
Dit jaar is het thema: ‘De kunst van het
communiceren’. Natuurlijk besteden ook
wij weer aandacht aan de Week van de
Afasie. Het is een thema dat iedereen
communiceren > 3ggm  dangaat. Want ook met al je woorden tot
e G8% - je beschikking is communiceren, begrijpen
en begrepen worden, soms nog een hele
kunst. En los van het voeren van gesprekken, hoe kan je je uiten
als het niet (zo makkelijk) meer met woorden gaat? Kom je tot
expressie door te dansen? Door muziek te maken? Door te
tekenen of te schilderen of beelden te maken? Dat bij jezelf te
ontdekken als je afasie hebt, vraagt ongetwijfeld heel veel
creativiteit en mag met recht kunst genoemd worden.
In de Week van de Afasie (van 5 t/m 12 oktober 2024) gaan wij
hier samen met de deelnemers verder vorm aan geven. Wordt
vervolgd!

Vanaf 9 september M En een app die

zendt de NOS een OO door ons al langer

journaal in = gebruikt wordt op
makkelijke taal uit. het afasiecentrum
Elke werkdag op NPO 1: voor is Lees Simpel.
iedereen die graag op de De app vereenvoudigt brieven
hoogte blijft, maar voor wie (van instanties bijvoorbeeld).
het lastig is het nieuws te De vereenvoudigde tekst kun
volgen. je ook laten uitspreken.

De app is te downloaden in de
Appstore of Google Play Store.
Je hoeft geen gegevens in te
vullen. De app is meteen te
gebruiken.

De start in augustus

De begeleiders zijn op 20 augustus samen
gestart met een scholing. In de ochtend
Teken je werd he_t programma verzorgd door_de
boodschap® logopedist. De uitleg over het gebruiken
van divers materiaal was zeer
verhelderend.
Het middagprogramma stond in het teken
van ‘Teken je boodschap’.
Doel is om het ondersteunend tekenen vaker in te zetten in de
communicatie met de deelnemers met afasie. Het is bewezen dat
met eenvoudige tekeningen de boodschap in de communicatie
beter overkomt en onthouden wordt.
Iedereen kan tekenen.
Kijk maar eens op:

Why people believe they can’t draw - and how to prove they can
| Graham Shaw | TEDxHull

En nog een scholing.......

Op 9 oktober (in de week van de afasie) volgt nog een scholing
voor de vrijwilligers door de logopedist en door dhr. Pop.

Hij zal dan een presentatie geven over de neurologie achter de
afasie.

Dhr. Pop is als neuroloog met pensioen, maar werkt inmiddels
één dag in de week als specialist ouderengeneeskunde in La
Providence in Grubbenvorst.

de groep Expressie in Blerick

Expressie is de manier waarop je probeert een boodschap over te
brengen of uit te drukken. Dit kan op heel veel verschillende
manieren. Je kunt dat doen met je lichaam of met iets dat je
maakt, bv kunst. In het afasiecentrum is expressie het
overbrengen van een boodschap (lichaamsexpressie). We houden
hierbij rekening met alle individuele mogelijkheden die iedereen
heeft.

De mogelijkheden van de deelnemers aan het programma
expressie zijn zeer divers. We houden altijd rekening met de
mogelijkheden en onmogelijkheden van elke deelnemer. Elke
week hebben we een ander programma. Dat kan een verhaal
zijn, dat we eerst samen gaan lezen en vervolgens gaan spelen.
Soms krijgt iemand een afbeelding te zien die dan met alle
expressieve mogelijkheden aan de andere deelnemers moet
worden duidelijk gemaakt. Ook muziek is een dankbaar
onderwerp waaruit vaak zeer creatieve, spontane uitingen
ontstaan.

Belangrijk is dat alles heel ontspannen en liefst met een lach
plaatsvindt. We merken heel duidelijk dat de deelnemers in een
ontspannen sfeer vaak boven zich zelf uit groeien en verrassende
expressieve dingen laten zien.

Voor ons is het heerlijk om het plezier te zien en te zien dat de
deelnemers met een grote glimlach het lokaal verlaten. Dan
heeft zo’'n uur je geen energie gekost, maar heeft het je energie
gebracht.

We hopen de deelnemers een stukje zelfvertrouwen en
creativiteit mee te geven waarmee ze in hun dagelijkse leven
gemakkelijker kunnen en durven te communiceren.

Quote van Ge:
‘Op weg naar huis denk ik vaak. Wat fijn dat ik dit mag doen.’

Gé en Louis

De letters staan voor Algemeen Nut Beogende Instelling. Als
Stichting Afasie Noord-Limburg hebben wij de ANBI-status.

Dit betekent dat het voor particulieren, bedrijven, ondernemers
gunstig is om te schenken. De schenking is aftrekbaar voor de
inkomsten- of vennootschapsbelasting.

Via de website www.afasiecentrum-noord-limburg.nl kun je een
formulier downloaden m.b.t. schenken.

We ontvangen af en toe schenkingen, door sponsoring of uit een
nalatenschap. We zijn daar heel erg blij mee.

Tot slot

Bedankt dat u onze nieuwsbrief gelezen hebt. We vinden het
belangrijk om u met enige regelmaat, maar niet al te vaak, op de
hoogte te houden.

Van deelnemers horen we terug hoe fijn ze de werkwijze op het
afasiecentrum vinden. Maar we horen ook dat er nog veel
onbekendheid is over afasie.

Stuur deze nieuwsbrief dus gerust door binnen uw organisatie,
vrienden-, familie- en kennissenkring.

Contact informatie

Afasiecentrum Noord-Limburg
ASl — Albert VVerweystraat 6
5921AZ Venlo
T:. 06-49374683
E: afasiecentrum@afasiecentrum-noord-limburg.nl

https://afasiecentrum-noord-limburg.nl

Stichting Noord-Limburg

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u afasiecentrum@afasiecentrum-noord-limburg.nl toe aan uw

adresboek.
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