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VOORWOORD

Beste Lezer,
Inmiddels ligt 2024 al weer een tijd achter ons.

Als stichting Afasie Noord-Limburg zijn we nog steeds een ankerpunt in de week
voor veel van onze deelnemers en vrijwilligers.

Ook 2024 hebben onze vrijwilligers weer wekelijks klaar gestaan om de dagen voor
onze deelnemers zo goed als mogelijk voor te bereiden en uit de commentaren die
we terugkrijgen wordt dit enorm gewaardeerd door onze deelnemers.

Financieel hebben we het 2024 iets moeilijker gehad.

Dit is eenvoudig te verklaren vanwege kosten voor huur, consumpties,
leermiddelen en salarisstijging conform CAO.

In 2025 loopt onze langjarige afspraak met participerende gemeentes over hun
bijdrage af en wordt er opnieuw een meerjarige afspraak gemaakt.

Wij zetten in op een sluitende begroting zonder al te veel noodzaak om geld op te
halen middels donaties.

In 2024 waren we ongeveer voor 30% afhankelijk van extern geld.
Dat mag een stuk minder.

Het geeft ook aan dat we op de radar staan van donateurs en daarvoor zijn we
dankbaar.

En... toen besloot onze rots in de branding, logopedist Mirranda voor het
voortzetten van haar carriere dichter bij huis.

Dat hebben we als bestuur te respecteren en de wervingscampagne die we daarop
hebben ingezet heeft geresulteerd in een uitstekende opvolgster in de persoon van
Ingrid.

In het vacuim dat er ontstond tussen het vertrek van Mirrande en het aantreden
van Ingrid hebben de vrijwilligers allemaal een tand(je) bijgezet om dit op te
vangen.

Ook is er op dat moment besloten een tijdelijke stop voor nieuwe deelnemers in te
voeren om lucht te creéren.
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Tenslotte hadden we op 9 Oktober een prima vrijwilligers dag en een verhelderende
lezing door Dr. Pop (voormalig neuroloog). Dank aan de organisatie hiervoor!

Graag wens ik ons allen een goed 2025 en een voortzetting van onze alom
gewaardeerde Stichting.

Hartelijke groet,

Luuk Bruning
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Bestuur Stichting Afasie Noord-Limburg

Luuk Bruning voorzitter

Jan Verschaeren penningmeester

Gea Dahmen secretaris

Ineke Bax vicevoorzitter

Lidwien Hummelink vertrouwenspersoon en werkgeversfunctie namens het
bestuur

Team Afasiecentrum Noord-Limburg

Mirranda Jaanen logopedist, tot 1 december 2024
Brigitta v. d. Velden begeleider Venlo en Venray

Ine Thijssen teamlid begeleider Venlo
................... vacature

Nelly Peters contactpersoon voor koor
Locaties

De activiteiten van het Afasiecentrum hebben in 2024 opnieuw plaats gevonden op
de volgende locaties:

Venlo-Blerick - Boulevard Hazenkamp

Venray - De Kemphaan

Horst - De Schuilplaats

Hoofdlijnen van het actuele beleidsplan

Met dit jaarverslag willen wij vooral aangeven hoe we onze activiteiten vormgeven
en vorm willen blijven geven. Het Afasiecentrum Noord-Limburg bestaat al sinds
1993 met een hele trouwe groep van deelnemers en vrijwilligers.

Ook dit afgelopen jaar zijn we bevestigd in het belang van ons voortbestaan.Net als
de afgelopen jaren is ook 2024 een jaar geweest waarin we van januari tot en met
december elke dinsdag in Venray en elke donderdag in Venlo/Blerick samen met
onze deelnemers aan het werk zijn geweest. Dit alles met uitzondering van een
zomerstop van zeven weken in de zomermaanden en een sluiting van twee weken
rond kerst. De wekelijkse kooractiviteiten in Horst zijn evenzo het hele jaar, met
uitzondering van bovengenoemde twee perioden, met enthousiasme door koorleden
en begeleiders ingevuld.

Vanaf januari 2022 zijn we opnieuw een zelfstandig opererende Stichting, nu met
een logopedist in dienst voor 24 uur. Dit is mogelijk gemaakt doordat we kunnen
beschikken over een ‘subsidiebedrag’, ons toegekend door de Regiogemeenten
Limburg Noord. Hiervoor is een dienstverleningsovereenkomst gesloten met deze
regiogemeenten. Onze activiteiten worden door hen gezien als een voorliggende
voorziening.

Van deelnemers wordt verwacht dat ze wekelijks aanwezig zijn. Het afasiecentrum
is geen open inloop of dagbesteding. Bij het afasiecentrum ligt de nadruk op het
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oefenen van communicatiemogelijkheden. Deelnemers kunnen zich nu aanmelden
zonder een indicatie aan te vragen voor vergoedingen vanuit de WMO, WLZ of PGB.
Door de jaren heen zijn wij bevestigd in het grote belang van een logopedist op de
werkvloer. De logopedist is degene die nieuwe begeleiders wegwijs maakt, schoolt,
steunt en hen helpt bij het invullen van de weekprogramma’s. De logopedist is ook
degene die beoordeelt of nieuwe aanmeldingen echt met hun komst naar ons
geholpen kunnen zijn. Samen met de deelnemer kan zij bepalen voor welke
activiteit(-en) die wij bieden deze deelnemer in aanmerking komt. Daarnaast
draagt de logopedist ook de rol van de professional: degene die de contacten kan
onderhouden met verwijzers, partners en mantelzorgers.

Vanaf februari 2022 is Mirranda Jaanen als logopedist bij ons werkzaam voor drie
dagen per week. Met haar hebben we een logopedist in huis met heel veel kennis
van afasie.

In september 2024 heeft Mirranda het bestuur te kennen gegeven met ingang van
1 december 2024 een nieuwe baan aan te willen nemen. Het bestuur is direct een
sollicitatieprocedure gestart. Gelukkig hebben we op 1 februari 2025 haar
opvolgster kunnen benoemen.

Jaarverslag 2024

Het afasiecentrum wordt geleid en begeleid door (inhoudelijk professionele)
begeleiders die dit als vrijwilliger doen. De begeleiders van de groepen worden
intensief ondersteund door de logopedist.

Afasiecentrum Noord-Limburg biedt begeleiding en ondersteuning aan mensen met
communicatiebeperkingen ten gevolge van Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) en
hun omgeving met als doel te komen tot optimale communicatieve zelfredzaamheid
van de deelnemer in de maatschappij. Afasie is een taalstoornis die meestal
ontstaat na een beroerte of ongeval. Mensen met afasie hebben vaak problemen
met praten, lezen, schrijven en begrijpen. Daardoor heeft afasie een enorme
impact op het leven van de betrokkenen en hun naasten. In het afasiecentrum
worden trainingen gegeven om de communicatieve vaardigheden te onderhouden
en zo mogelijk te verbeteren. Er wordt gewerkt met een laagdrempelige aanpak.
Een specifieke, op afasie gerichte begeleiding, blijft vaak langdurig nodig. Een
bijkomend voordeel van de wekelijkse trainingen bij ons centrum is dat deelnemers
ook contacten hebben met mensen die niet uit hun eigen directe omgeving komen.
Het zijn bovendien mensen die ook hebben ervaren dat ze te maken hebben met
een verlies van mogelijkheden. Ze zijn lotgenoten en dat geeft een bijzondere
band.

In het reguliere aanbod van vrijetijdsactiviteiten zoals sport-, kaartclub of
biljartvereniging kunnen onze NAH-deelnemers na hun revalidatie vaak niet
terugkeren. Door hun taalproblemen of bijkomende geheugenproblemen sluit dat
meestal te weinig meer aan op hun mogelijkheden van nu.

Het beloningsbeleid

Stichting Afasie Noord-Limburg is een vrijwilligersorganisatie.

Er worden in principe geen vergoedingen betaald. Zie ook www.afasiecentrum-
noord-limburg.nl
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Werkwijze

Ook in 2024 hebben we deelnemers weer in hun kracht kunnen zetten. Zowel
deelnemers als onze vrijwilligers blijven heel trouw komen. Wekelijks zijn er in
Venray op dinsdag lessen tussen 10.00 uur en 15.00 uur. In Venlo/Blerick zijn deze
op de donderdagen tussen 10.00 uur en 15.30 uur. Het koor is op de
maandagmiddagen wekelijks in Horst bij elkaar. Naast de sluiting rond kerst is er in
de zomermaanden een stop van zeven weken geweest.

De logopedist is de spil van ons Afasiecentrum. Zij heeft als logopedist de extra
kennis over afasie. Zij heeft zich gespecialiseerd in taal, spraak en communicatieve
trainingen voor mensen met hersenletsel. Zij krijgt alle faciliteiten om haar kennis
up-to-date te houden. Dit alles komt ten goede aan de begeleiders (scholing) en
natuurlijk de deelnemers.

Na aanmelding (door de cliént zelf of door familie, een logopedist of andere
verwijzers) is het deze professional die zorg kan dragen voor de intake en het
bepalen van de werkdoelen van deelnemers.

Doelenkaart en activiteitenplan

De logopedist stelt na de kennismaking van de deelnemer met het Afasiecentrum
samen met hem/haar een plan op. Hiervoor wordt met de deelnemer gekeken
welke doelen de deelnemer nog heeft (en of deze haalbaar zijn) en welke groepen
daarbij passen. Aan de hand daarvan worden een doelenkaart en een
activiteitenplan opgesteld. Het activiteitenplan is voor de begeleiders een
handleiding die gebruikt wordt voor het bepalen van de lesinhoud van elke week.
De individuele doelen helpen de begeleider om elke deelnemer te ondersteunen op
die gebieden waar hulp nodig is. Voor een afasiecentrum is het van belang beide
documenten te gebruiken omdat zij informatie geven over het doel van de groep en
de persoonlijke begeleiding. De logopedist heeft regelmatig overleg met alle
betrokkenen en bezoekt van tijd tot tijd de groepen. De vorderingen worden met
begeleiders besproken en zo nodig wordt de begeleiding bijgesteld. Dit jaar is het
opnieuw gelukt om alle doelenkaarten van de deelnemers en de activiteitenplannen
van de groepen te actualiseren.

Begeleiders/Vrijwilligers

Naast de logopedist werken in december 2024 tweeéndertig vrijwilligers mee in en
voor het afasiecentrum. Van hen zijn 24 actief in de begeleiding van de groepen in
Venray of Venlo-Blerick. Naast enkele bestuursleden is ook de ICT-er een
vrijwilliger zonder een begeleidersrol. Als ICT-ondersteuner draagt hij zorg voor het
up-to-date houden van de begeleiders accounts en mailadressen en al onze
laptops, IPad en tablets

Gedurende 2024 zijn er 4 vrijwilligers gestopt; vier nieuwe vrijwilligers (3 als
begeleider en een als notulist voor het team) zijn met enthousiasme bij ons
begonnen.
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Quotes van begeleiders

e \Volop empathie voor mensen met afasie

e Als begeleider verwonder ik me telkens weer over de energie en het
doorzettingsvermogen bij de deelnemers. Stuk voor stuk zijn ze elke dag
bezig als een topsporter. Het zijn echte kanjers. Ze verdienen ongelofelijk
veel respect.

e Ik vergeet nooit meer die ‘big smile’ van een deelnemer wanneer hij na veel
geploeter en met hulp van begeleider en deelnemers eindelijk heeft kunnen
duidelijk maken wat hij te vertellen had. Daarvoor doe ik het!

e Onze deelnemers hebben allen een ingrijpende verandering in hun leven
meegemaakt. Daar gaan ze ieder op een eigen manier mee om. Dat vind ik
zo boeiend.

e Ik merk tot mijn plezier dat, ondanks de ongemakken en de ernst van de
opdrachten, er gelukkig ook nog plaats is voor humor en een uitbundige lach.

e Onze deelnemers voelen zich “gehoord en gezien”, ondanks hun handicap!
Deze ervaring van de afgelopen jaren geeft mij als begeleider de drive om
met deze heerlijke mensen te werken en ze het gevoel te geven dat ze ertoe
doen en gewaardeerd worden met al hun beperkingen.

e Op weg naar huis denk ik vaak, “wat fijn dat ik dit mag doen”.

Deelnemers

Ook dit jaar 2024 hebben wij weer nieuwe deelnemers mogen ontvangen. Wij
merken dat revalidatiecentra en logopedistn ons afasiecentrum steeds beter en
sneller vinden. Na de revalidatieperiode wordt een aspirant deelnemer veelal sneller
dan voorheen bij het afasiecentrum aangemeld. In een later stadium kan hierdoor
bespaard worden op kosten in de eerste lijn.

Op 1 december 2024 hebben wij gedurende het kalenderjaar 2024 negen nieuwe
deelnemers mogen verwelkomen. Het jaar hiervoor waren dat er 13. Het verschil
komt mede doordat vanaf oktober nieuwe aanmeldingen niet direct in behandeling
zijn genomen vanwege het aanstaande vertrek van onze logopedist. In december
zijn er 3 aanmeldingen genoteerd met de toevoeging deze in het vroege voorjaar
van 2025 op te pakken.

In Venray komen wekelijks 16 deelnemers. In Venlo-Blerick staan er eind december
van dit jaar 24 personen op de deelnemerslijst.

Naast de Venlose deelnemers van KunstZinnig komen er ook drie Venrayse
deelnemers voor een extra dagdeel op een donderdag in de maand naar de locatie
Venlo voor dit cursusblok. Op het koor in Horst zijn wekelijks 5 NAH-deelnemers.

In totaal staan eind december 2024 45 deelnemers ingeschreven bij het
Afasiecentrum Noord-Limburg, een kleine terugval ten opzichte van 2023. De kleine
terugval heeft onder andere te maken met het aangekondigde vertrek van onze
logopedist Mirranda. Door deze verandering is er enigszins versneld afscheid
genomen van enkele deelnemers waar al enige tijd cognitieve problemen een
grotere rol waren gaan spelen. Met hen en hun familie is de overgang naar een
voor hen betere plek bespoedigd.
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De deelnemers zijn woonachtig in een groot gebied van Noord-Limburg. Ook
deelnemers uit een aangrenzende Noord-Brabantse gemeente bezoeken ons.
Deelnemers komen uit de plaatsen van Cuijk tot Roermond (van noord naar zuid)
en tussen Deurne en Well (van west tot oost).

Men komt voor zover mogelijk op eigen gelegenheid naar ons centrum. Voor een
aantal is aangepast vervoer noodzakelijk (Valys, Omnibuzz enz.). Dit vervoer wordt
door hen zelf geregeld. Het zijn de enige kosten die de deelnemer moet maken
voor deelname aan ons afasiecentrum.

Jaarverslag 2024

Quotes van verschillende deelnemers
* Waarom wist ik niet van het afasiecentrum? Ik had er eerder van willen
weten.
* Ik heb het gevoel dat ik meetel, ik word gewoon vrolijk van dit.
* Eerst kom je wankel binnen, en dan blijkt het leuk te zijn.
* Tegen het einde ben ik moe!
'Zijn het te veel uren; zou je eerder moeten stoppen?’
Nee!! Dat wil ik niet, het is zo gezellig.
* Hier hoef ik niets uit te leggen, hier begrijpen ze mij.
* Gewoonlijk ben ik niet zo spontaan, maar hier kan ik alles zeggen
* In groepen kunnen we veel praten
* Het is een warm bad
* Dit is familie voor me

Scholing van begeleiders

De mensen die op vrijwillige basis meewerken aan het afasiecentrum zijn veelal
professionals (pensioengerechtigde leeftijd), afkomstig uit onderwijs of zorg. Alle
begeleiders kunnen lesmateriaal opzoeken in onze eigen drive. Ook kan volgens de
geldende AVG-normen belangrijke informatie snel gedeeld worden met elkaar.
Omdat er zeer specifieke kennis en vaardigheden nodig zijn om de activiteiten vorm
te kunnen geven, biedt het afasiecentrum de begeleiders scholing. Scholing van
nieuwe begeleiders vindt normaal twee keer per jaar plaats.

Bij de start in augustus is er een intensieve bijscholing dag geweest voor alle
begeleiders verzorgd door onze logopedist. ‘s Ochtends uitleg over het gebruik van
divers materiaal voor de groepen, ‘s middags een online-training “teken je
boodschap”. Hiermee worden ook begeleiders gestimuleerd om te tekenen wat je
wil communiceren. Het is bewezen dat met eenvoudige tekeningen de boodschap in
de communicatie beter overkomt en onthouden wordt. Op deze dag is ons nieuwe
logo voor het eerst getoond aan onze vrijwilligers. Even later ook aan alle
deelnemers.

De week van de Afasie is dit jaar van 5 tot en met 12 oktober. Het thema is deze
keer: Afasie, de kunst van het communiceren”. In die week is er op de ochtend
voorafgaand aan onze vrijwilliger middag een uitleg geweest voor alle vrijwilligers
door een neuroloog. Het onderwerp: de neurologie achter de afasie. De middag is
ingevuld met twee workshops in het kunstencentrum voor alle vrijwilligers. Werken
met klei en spelen op de jamboree trommel hebben gezorgd voor een ontspannend
samenzijn.
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Bij haar afscheid als logopedist heeft de logopedist in hovember een extra lezing
verzorgd over ‘begrip”. Begrip vormt een groot onderdeel van afasie. “"Begrijp ik
jou, begrijp jij mij?” zijn vragen die vaak gesteld worden.

In gesprek met mensen met afasie is het belangrijk je te realiseren dat informatie
opvangen en verwerken niet altijd meer zo snel en vanzelfsprekend gaat. Als
begeleider is het belangrijk op alle mogelijke manieren te achterhalen of een
boodschap bij een deelnemer overkomt. Dit kan door middel van schrijven, tekenen
of een gebaar.

Jaarverslag 2024

Mede dankzij de inzet van de logopedist is er permanent aandacht voor kwaliteit.
De logopedist bespreekt en evalueert de groepsactiviteiten met de begeleiders aan
de hand van mondelinge of schriftelijke verslaglegging. Dit jaar heeft er drie keer
een begeleidersoverleg plaatsgevonden met kwaliteitsverbetering als inzet. Een
goede begeleiding wordt zo gegarandeerd; deze begeleiding resulteert in een
adequate ondersteuning van de mensen met afasie.

Aanbod activiteiten

Zowel in Venlo-Blerick als in Venray worden in principe elke week dezelfde
programma’s gedraaid. De regelmaat met vaste structuren is voor onze doelgroep
van groot belang. In Blerick zijn er wekelijks 18/19* lesuren, in Venray 12 lesuren
per week.

De deelnemers kunnen zowel ‘s morgens als ‘s middags aan twee lessen

deelnemen. In Venlo komt bijna elke deelnemer de hele dag. In Venray zijn er
meerdere deelnemers voor één dagdeel.

Taal en communicatie
Het dagprogramma ziet er als volgt uit:

*Elke laatste donderdag van de maand is er als speciale extra activiteit KunstZinnig gedurende de
gehele middag.
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Jaarverslag 2024 Nogre-temibun
Venray
Discussiegroep | Ruimte AVC Ruimte Communicatie | Ruimte Bewegen Ruimte
achter achter Bij bij
Balie balie Toiletten Toiletten
Taal oefening Ruimte Lezen alinea’s Ruimte Taal enzo Ruimte Taal enzo
bij bij bij
nooduitg nooduitg Nood
ang ang uitgang
Woord oefening | Ruimte Lezen korte tekst Ruimte
bij bij
toiletten toiletten
Oefenen met taal | Boven Schrijven Boven
Spk 18 Spk 18
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Jaarvers Iag 2024 Stichting Noord-Limburg
Blerick
Blok 1 Blok 2 Blok 3 Blok 4
10.00 - 11.00 11.15-12.15 13.15-14.15 14.30 - 15.30
Taal en woorden ACT Expressie ACT Lezen alinea’s ACT Lezen verhalende ACT
2 2 2 teksten 2
Fotogroep ACT Discussie ACT Trainen uitspraak ACT Taal en woorden ACT
3 3 3 3
Communicatie Spk Schrijven Zinnen Spk Lezen tekst Spk Taal en communicatie | Spk
4 4 4 4
Taal en oefeningen Spk Schrijven woorden Spk Taal allesomvattend Spk Taal en Oefeningen Spk
5 5 5 5
Taal intensief Spk Taal en Spk KunstZinnig Spk KunstZinnig Spk
6 woordoefeningen 6 Ta 7a
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De taalgroepen verschillen onderling qua niveau. De meeste deelnemers nemen
zeker twee keer per dag deel aan een taalactiviteit.

In de groepen wordt geprobeerd om de taal van de deelnemers op niveau te
houden en waar mogelijk nog iets uit te breiden. Dit gebeurt bijvoorbeeld door
oefeningen met synoniemen van woorden, door het vinden van tegenstellingen,
door woorden in categorieén onder te brengen, door deel/geheel oefeningen. De
leesteksten die gebruikt worden, sluiten aan bij de actualiteit en bij de
belangstelling van de deelnemers van de groep. Deelnemers die kunnen schrijven,
schrijven de woorden ook op. Zo kan iedere deelnemer dat wat hij/zij krijgt
aangeboden op een eigen manier verwerken. Er is daarnaast een leesgroep die
samen boeken van bekende schrijvers in een eenvoudiger geschreven taal lezen.
In de middag groepen ligt de nadruk meer op communicatie en het voeren van
gesprekken. De deelnemers krijgen de gelegenheid om in hun eigen tempo deel te
nemen aan de discussie. Iedereen geeft een ander hierbij de ruimte.

Jaarverslag 2024

Verwerking

Afasie heeft een enorme impact op het leven van de getroffene en zijn of haar
familie. In een aantal groepen biedt het afasiecentrum daarom ruimte voor
verwerking. Ook in verschillende communicatiegroepen kan dit ter sprake komen.

KunstZinnig
Ook dit jaar zijn er weer verschillende invalshoeken gekozen om naar kunst te
kijken. In 2024 zijn de bezoeken van een museum en galerie weer voortgezet.
Bezoeken aan musea als Van Bommel van Dam en De Tiendschuur blijven een
groot succes.

Computer/tablet

Computer en iPad of andere tablet worden veelvuldig gebruikt bij taaloefeningen
(bijvoorbeeld met het programma Digitaal en TOP-Woordvinding), maar ook bij het
oefenen met hulpprogramma’s en apps ter ondersteuning van de communicatie.
Bijvoorbeeld kan een deelnemer zo door het gebruik van eigen foto’s beter
meedoen met de gesprekken. Informatie opzoeken op internet en e-mails
verwerken zijn onder andere de oefendoelen. (Deze tablets zijn momenteel nodig
aan vervanging toe. We zijn op zoek naar sponsoren).

AVC (Audio Visuele Communicatie)

Aan de hand van filmpjes, vaak uit de actualiteit, wordt er met elkaar gesproken.
Hierbij wordt zoveel mogelijk rekening gehouden met de belangstelling van de
deelnemers.

Expressie

Expressie is de manier waarop je probeert een boodschap over te brengen of uit te
drukken. Dit kan op heel veel verschillende manieren. In het afasiecentrum is
vooral lichaamsexpressie belangrijk want ook non-verbale aspecten van taal zijn
van nut voor het welslagen van de communicatie. De deelnemers worden
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aangemoedigd (meer) gebaren, lichaamstaal, mimiek en intonatie te gebruiken bij
de communicatie.

Jaarverslag 2024

Fotogroep

In de fotogroep gaat het om communicatie middels foto’s die de deelhemers zelf
hebben gemaakt. Men maakt foto’s met telefoon of tablet. De opdrachten geven
een inkijk in het leven met afasie. Deze groep biedt ook gelegenheid voor
verwerking en mooie gesprekken.

Bewegen

Mensen met afasie kunnen als gevolg van het CVA eenzijdig verlamd zijn; zij
hebben dan problemen met mobiliteit en bewegen. Toch is bewegen heel
belangrijk. Zoals Erik Scherder (Nederlands hoogleraar neuropsychologie en
hoogleraar Bewegingswetenschappen) zegt: "Beweeg! Want dat is niet alleen goed
voor je conditie maar ook voor je cognitie. Door te bewegen kun je je brein
beinvloeden.” Op dit moment wordt er gezocht naar een nieuwe begeleider voor de
bewegingsgroep in Venlo-Blerick. Tot dan is deze groep alleen actief in Venray.

Afasiekoor

Het Afasiekoor repeteert al sinds september 2019 elke week in de Schuilplaats in
Horst. Een dirigent met vier muzikanten (accordeon, 2 gitaren en trommel)
ondersteunt zeven zangers. Vier met een afasie probleem, een zanger heeft een
andere beperking. Daarnaast zijn er twee personen die komen meezingen bij
optredens. Het koor is regelmatig uitgenodigd voor een optreden elders. Ook onze
nieuwjaarsbijeenkomst, bedoeld voor alle betrokkenen bij het afasiecentrum, is
door hen met muziek en zang opgeluisterd.

Lotgenotencontact voor mensen met afasie en hun partners

Het is een goed gebruik geworden om jaarlijks activiteiten te ontwikkelen waarbij
de ontmoeting centraal staat: Zo is er de nieuwjaarsbijeenkomst in Venlo voor
allen, deelnemers, vrijwilligers en partners.

Voor partners, familieleden of vrienden van onze deelnemers zijn deze zeker
belangrijk. Hier kunnen zij op ongedwongen wijze kennismaken met begeleiders,
met de andere deelnemers en natuurlijk ook met hun partners of mantelzorgers.
Het zijn inspirerende gesprekken die hier worden gevoerd omdat men elkaar zo
goed kan aanvoelen.

Financién

Het financiéle resultaat over 2024 laat een verlies zien van 6229€. We hadden
ingezet op een break even resultaat.

De inkomsten ( voornamelijk subsidies en bijdragen derden) bleven in 2024
nagenoeg gelijk aan voorgaand jaar: 67690€. Een daling van 161€.

De kosten namen echter toe met 7690€naar 73919€. Voornamelijk hogere kosten
voor therapeut en huur zijn hier debet aan.
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Tezamen voor 2025 resulteren opbrengsten 67690€ en totale kosten 73919€ in dit
verlies van 6229€!

Dit nadelige saldo van 6229€ wordt ten laste van het eigen vermogen geboekt,
welk hierdoor daalt van 37039€ naar 30810€ per 1 januari 2025.

Voor 2025 streven we wederom naar een break even resultaat. Met name wordt
hiertoe gewerkt aan het verwerven van hogere inkomsten en bijdragen.

Jaarverslag 2024

Website

De website www.afasiecentrum-noord-limburg.nl wordt actueel gehouden door een
webmaster en een lid van het team. Het afgelopen jaar is deze grondig herzien. We
denken dat deze nu nog gebruiksvriendelijker is geworden. Natuurlijk is ze nu ook
voorzien van ons nieuwe logo. De website biedt informatie over de locaties, het
aanbod van de groepstrainingen en activiteiten, hulpmiddelen, interessante links
naar o.a. CVA-ketenzorg en Hersenletsel.nl. Ook kan men hier foto’s van diverse
activiteiten en het laatste nummer van de nieuwsbrief Contact bekijken.

Nieuwsbrief Contact

In 2024 is twee keer een uitgebreide nieuwsbrief, Contact, verstuurd naar
instanties en contactpersonen om hen op de hoogte te houden van onze werkwijze,
ontwikkelingen en actuele gebeurtenissen.

Het onderwerp van de afasie dag van dit jaar, scholingsthema’s, interview met een
begeleider, aankondiging van een speciaal informatieprogramma op de TV, dat zijn
zoal enkele onderwerpen die aan bod zijn gekomen.

Voorlichting

Het is belangrijk dat mensen het Afasiecentrum Noord-Limburg met de
verschillende locaties weten te vinden en dat ze weten wat het te bieden heeft.
Daarom zoeken het bestuur en het team van Afasiecentrum Noord-Limburg steeds
naar mogelijkheden om informatie te verstrekken over afasie en om het
afasiecentrum bekendheid te geven

Met vertrouwen de toekomst tegemoet

In het voorwoord spreekt de voorzitter van het bestuur al zijn waardering uit voor
de vrijwilligers van het afasiecentrum. Het gehele bestuur, het team en alle
begeleiders hebben het streven het afasiecentrum een stimulerende omgeving te
laten zijn voor mensen met afasie. Wij allen vertrouwen erop dat hetzelfde
enthousiasme en dezelfde professionaliteit in 2025 wordt voortgezet.

Venlo, mei 2025
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Jaarverslag 2024

Bijlage

Nederland afasievriendelijk !
In gesprek met iemand met afasie:

Praat rustig
en duidelijk,
kijk me aan.

Praat in korte zinnen,
stel geen dubbele vragen.
Spreek één voor één,

nlet door elkaar.

Laat mij uitspreken,
heb geduld

Gebruik alle
communicatievormen
(danwijzen; opschrijven;
een gebaar of afbeelding),
1K moeét min teléereon /
tablet gebruiken
oM te communiceren.
SChFiff kKarnwoordean op.
Ik kan het niet altijd onthoudan,
Sia mij nlet over
In @en gezealschap.

Luister mct aandacht;
neem de tnd,
Vraaa door als ik niet
meteen duidelijk ben,

Neem af en toe een pauze,
Zodat ik allas kan verwerken,
Herhaal als ik je niet begrijp.
Geef een samenvatting.

Instanties
moeten hun
taal eenvoudiger maken.
Ondanks dat ik
woordvindingsmoeilijkheden
heb: ik ben niet dom.
Ik denk heel veel,
maar het komt er niet uit!
Leef je eens in mij in.
Tk wil serieus
genomen worden

Omgevingsgeluiden
leiden mij af.

Ik heb hulp nodig bij

het lezen van cijfers.
Lees zinnen voor,

als het mij niet lukt
om het te lezen.

Goede ondertiteling

bij het journaal.

Afasiecentrum Noord-Limburg
tlasietentrum@alasiecentrum-noord hmburg.n

tel: 06 49374683
g Stichting Afasie Noord-Limburg
IBAN: NL48 INGB 0666069638
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