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CONTACT
Voor	u	ligt	een	speciale	editie	van	onze	nieuwsbrief.	Speciaal
omdat	er	een	bijzondere	maand	achter	ons	ligt.	Immers	van	4
tot	en	met	11	oktober	was	de	Week	van	de	Afasie.	In	deze	week,
op	8	oktober,	bezochten	veel	deelnemers,	hun	naasten,
vrijwilligers	en	andere	belangstellenden	de	voorstelling
'Gevangen	in	mijn	brein'.	Twee	vrijwilligers	van	het
afasiecentrum	hebben	zich	ingespannen	om	deze		voorstelling
(over	de	gevolgen	van	Niet	Aangeboren	Hersenletsel)	naar	Venlo
te	halen.
De	voorstelling	maakte	indruk.
Eén	van	de	begeleiders	van	het	afasiecentrum	schreef	een
recensie	die	we	graag	met	u	delen.
	

Gevangen	in	mijn	brein

Inleiding:

Deze	voorstelling	brengt	de	onzichtbare	gevolgen	van	NAH
(niet	aangeboren	hersenletsel)	aan	het	licht.
Op	een	bijzondere	manier	voel	je	de	gevolgen	voor	zowel
de	persoon	met	NAH	als	de	partner.
Het	is	een	eye-opener	voor	zorgprofessionals.
Maar	ook	voor	iedereen	die	direct	of	indirect	te	maken	heeft
met	NAH.

Voor	de	persoon	met	NAH	is	het	een	emotionele	roller
coaster.
En	een	voortdurende	innerlijke	strijd.
En	voor	de	behulpzame	en	begripvolle	partner	is	het	een
worsteling	van	onmacht	en	frustratie.
De	dynamiek	in	hun	relatie	verandert	totaal,	na	dit	NAH.
Het	wordt	een	zoektocht	naar	een	nieuw	evenwicht.

Verhaal	in	het	kort:

Eva	en	Marc	hebben	een	goed	huwelijk.	Ze	hebben	een	drukke
baan	en	een	vol	sociaal	leven.
Door	een	motorongeluk	wordt	Marc	getroffen	door	NAH.
Alles	verandert	in	hun	relatie.

Marc	zit	noodgedwongen	veel	thuis.	Hij	kan	niet	meer	werken.
En	zijn	sociaal	leven	is	minimaal.
Zijn	karakter	verandert;	hij	is	vaak	boos	en	gefrustreerd.

Eva	zegt	haar	baan	op	en	wordt	mantelzorger	voor	Marc.
Met	veel	liefde	en	begrip	begint	ze	aan	deze	taak.
Na	een	paar	jaar	is	er	weinig	over	van	de	vrolijke	Eva.
Ze	voelt	veel	onbegrip	in	haar	omgeving.	En	onmacht	bij
zichzelf.

Ze	hebben	vaak	ruzie	en	ze	zijn	allebei	doodmoe.
Eva	neemt	de	raad	van	Alfons	aan.
Die	is	van	mening	dat	het	voor	Marc	(maar	ook	voor	Eva)	beter
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is,	dat	Marc	naar	een	‘woonvorm’	gaat.

Marc	ziet	dit	zelf	heel	anders;	hij	noemt	het	een	inrichting.
En	er	is	vaak	ruzie	over.
Marc	wordt	heel	achterdochtig.	Hij	verdenkt	Eva	van	overspel.
Sophie,	de	zus	van	Marc	meent	te	zien	dat	het	toch	heel	goed
gaat	met	Marc.
En	die	woonvorm	vindt	zij	ook	maar	niks	voor	Marc.

Tóch	gaat	de	verhuizing	door.
En	langzamerhand	begint	Marc	wat	te	wennen	aan	zijn	nieuwe
situatie.
Hun	relatie	krijgt	weer	een	beetje	glans.
Af	en	toe	wordt	er	weer	geglimlacht.

Opzet:

Marc	en	Eva	spelen	scènes	in	het	heden	(ná	het	ongeluk)	en	in
het	verleden	(vóór	het	ongeluk).
Eva	verwisselt	hiervoor	haar	kleding.
En	Marc	stapt	door	een	spiegel	naar	de	andere	tijd.
Zijn	karakter	en	hun	stemmingen	wisselen	mee	met	deze
veranderingen.

Reacties	uit	de	zaal:

heftig
confronterend	(het	deel	achter	de	voordeur	is	onbekend
voor	anderen)
herkenning	(lijkt	op	ons	verhaal)
verbinding	(het	lukt	weer	samen)
eenzaamheid	(voor	beiden)
heel	treffend	(ook	het	onbegrip	van	de	buitenwereld)
spelers	spelen	heel	invoelend
aangrijpend	én	ingrijpend

Tot	slot:
Er	zaten	ongeveer	100	personen	in	de	zaal,	waarvan	driekwart
vanuit	Afasiecentrum	Noord-Limburg.
Je	kon	een	uur	lang	een	speld	horen	vallen.
Geen	woorden	nodig	om	aan	te	geven	hoe	aangrijpend	het
was…….
	



Tot	slot
Het	thema	van	de	Week	van	de	Afasie	was	'Afasie	in	beweging'.
Veel	mensen	kwamen	in	beweging	door	naar	de	voorstelling	in
Venlo	te	komen.
Onze	deelnemers	kwamen	in	beweging	bij	de
ontruimingsoefeningen	die	we	deden	op	7	oktober	in	De
Kemphaan	in	Venray	en	op	9	oktober	in	Boulevard	Hazenkamp	in
Blerick.
Omroep	Venlo	kwam	in	beweging	op	16	oktober	en	maakte	een
mooie	reportage:	Plotseling	niet	meer	kunnen	communiceren:	de
realiteit	van	afasie
Stuur	deze	nieuwsbrief	gerust	door	binnen	uw	organisatie,
vrienden-,	familie-	en	kennissenkring.
En	mocht	u	geïnteresseerd	zijn	in	ons	afasiecentrum	neem	dan
contact	met	ons	op.	
	

Contact	informatie
Afasiecentrum	Noord-Limburg
Albert	Verweystraat	6
5921AZ	Venlo
T:	06-49374683
E:	afasiecentrum@afasiecentrum-noord-limburg.nl
https://afasiecentrum-noord-limburg.nl

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	afasiecentrum@afasiecentrum-noord-limburg.nl	toe	aan	uw
adresboek.
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